


    
        
            
                
            

            
                	 Log ind
	Registrering


            

            
                
                    
                        
                        
                            Søg
                        
                    

                

            

        

    








    
        
            
            
                
                
                    
                        
                            
                                Din brugermanual GARMIN FORERUNNER 50

                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                    

                                                            

                            
                                
                                    
                                    
                                        	
                                                                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                    

                                                                                                    	
                                                    
                                                        
                                                                                                            


                                                                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                        

                                                    
                                                




                                    


                                    
                                        
                                            	
                                                    
                                                        
                                                        SHARE 
                                                
	
                                                    
                                                        
                                                        HTML 
                                                
	
                                                    
                                                        
                                                        DOWNLOAD 
                                                


                                            
                                                
                                                    

                                                                                                                
                                                    

                                                    
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                    

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        
                                                            Størrelse: px
                                                        

                                                        
                                                            Starte visningen fra side:
                                                        

                                                        
                                                            

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        
                                                    

                                                

                                                
                                                    Download "Din brugermanual GARMIN FORERUNNER 50 http://da.yourpdfguides.com/dref/1174264"

                                                    
                                                        

                                                        
                                                            
                                                                Fejl: 
                                                            

                                                        


                                                        
                                                        
                                                             Download Document
                                                    

                                                

                                                                                                    
                                                

                                                                                            

                                        

                                    


                                    
                                        
                                        	  Augusta Sørensen
	 7 år siden                                                                                            
	 Visninger:  


                                    


                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                                                                Transkript



                                                                                        
                                            
                                                
                                                
                                                
                                                
                                            

                                                                                                                                    
                                                    

1 Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i i brugermanualen (information, specifikationer, sikkerhedsråd, størrelse, tilbehør osv.). Detaljeret instruktioner er i Brugerguiden. Brugsanvisning Betjeningsvejledning Brugervejledning Brugermanual Brugsvejledning
                                            










                                            2 Manual abstract: Garmin (Europa) Ltd eller SO40 9RB UK (800) Tlf. +44 (0) (udenfor Fax. +44 (0) Alle rettigheder forbeholdes. giver hermed tilladelse til download af en enkelt kopi af denne vejledning på en harddisk eller andet elektronisk medie til visning og udskrivning af én kopi af vejledningen og eventuelle opdateringer heraf, forudsat at den elektroniske eller udskrevne kopi af vejledningen indeholder hele denne meddelelse om ophavsret, og med den betingelse, at enhver uautoriseret erhvervsmæssig distribution af vejledningen og eventuelle ændringer heraf er strengt forbudt. Information i denne vejledning kan ændres uden varsel. Garmin forbeholder sig retten til November 2007 Garmin Corporation Nr. 68, Jangshu 2nd Road, Shijr, Taipei County, Taiwan Tlf Fax at ændre eller forbedre sine produkter og til at ændre indholdet uden at være forpligtet til at varsle sådanne ændringer og forbedringer til personer eller organisationer. Besøg Garmins hjemmeside (www. garmin.com) for at få aktuelle opdateringer og yderligere oplysninger vedrørende brug og håndtering af dette og andre Garmin-produkter. Garmin er et varemærke tilhørende Garmin Ltd. eller dets datterselskaber, registreret i USA og andre dets Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at få oplysninger om produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. IntroduktIon Kontakt Garmin I USA kan du kontakte Garmin Product Support på telefon: (913) eller (800) , mandag-fredag kl. 8:00-17:00 centraltid, eller besøg   I Europa kan du kontakte Garmin (Europa) Ltd. på telefon +44 (0) (uden for Storbritannien) eller på (i Storbritannien). Produktregistrering Gratis Garmin-software Hjælp os med at hjælpe dig ved at gennemføre vores onlineregistrering i dag. Gå til   com/forerunner. Opbevar den originale købskvittering, eller en kopi af den, på et sikkert sted. Gå til   for at downloade den webbaserede software Garmin ConnectTM eller computersoftwaren Garmin Training Center. Brug denne software til at gemme og analysere dine træningsdata. Brugervejledning til Forerunner 50 i IntroduktIon Indholdsfortegnelse Introduktion..... i Produktregistrering... i Kontakt Garmin i Gratis Garmin-software. i Hvad indeholder æsken? iv Knapper Ikoner Forerunner baggrundsbelysning Trin 1: Tænd for din Forerunner. 2 Trin 2: Indstil tid... 3 Trin 3: Opsætning af sensorer (valgfrit) Trin 4: Løb en tur!.
                                            

                                            3 ... 4 Trin 5: Download gratis software Trin 6: Send træningsdata til din computer.. 4 Sådan kommer du i gang... 1 Brug af tilbehør Sådan bruger du hjertefrekvensmonitoren Sådan bruger du Foot Pod'en Sådan kalibrerer du Foot Pod'en... 8 Sådan fjernes Foot Pod'en... 9 Sådan slukkes Foot Pod'en Sådan bruger du GSCTM Tidstilstand Klokker. 10 Indstil tid Indstil alarm Indstilling af en anden tidszone Flere tidsindstillinger Tidsbestemt træning Træningsindstillinger Træningszoner Træningstilstand ii Brugervejledning til Forerunner 50 IntroduktIon Løbezoner
                                            

                                            4 . 15 Pulszoner Hvordan påvirker pulszoner dine konditionsmål?. 16 Computerparring Appendiks Intervaltimertilstand Indstilling af timerne Sådan starter du timerne Sådan stopper og nulstiller du timerne Sådan bruger du timergentagelse Visning af træningshistorik Hukommelsesstyring.. 22 Sådan sletter du træningshistorik Krav Historiktilstand Valgfrit tilbehør.. 26 Cykeltilbehør Parring af sensorer Batterioplysninger Forerunner-batteri Batteri til hjertefrekvensmonitor Foot Pod-batteri.. 29 Specifikationer Forerunner 50
                                            

                                            5 30 USB ANTTM-stik.. 31 Hjertefrekvensmonitor Foot Pod Fejlfinding. 33 Softwarelicensaftale Overensstemmelseserklæring.. 35 Dataoverførselstilstand Indeks.. 36 Brugervejledning til Forerunner 50 iii IntroduktIon Hvad indeholder æsken? Forerunner 50-sportsuret kan køre i fire tilstande (modes): Tid, Træning, Intervaltimer og Historik. UsB ANTTM-stik, der trådløst sender træningsdata fra din Forerunner til din computer. Yderligere oplysninger findes på side 24. Hjertefrekvensmonitor (valgfri) sender data om din puls til Forerunner (se side 5). Foot Pod (valgfri) sender data om hastighed og distance til Forerunner (se side 7). Du kan finde flere oplysninger om kompatibelt tilbehør på   iv Brugervejledning til Forerunner 50 Sådan kommer du I gang Sådan kommer du I gang mode Knapper view Tryk og hold nede for at tænde/ slukke for baggrundsbelysningen. Tryk for at rulle gennem datasiderne i træningstilstand eller historiktilstand. Tryk for at bekræfte og gå videre til næste indstilling. Brugervejledning til Forerunner 50 Tryk for at ændre tilstand. Tryk for at forlade en menu eller en side. Tryk og hold nede for at vende tilbage til siden Tid. lap/reset/ Tryk for at oprette en ny omgang. Tryk og hold nede for at gemme din træning i træningstilstand. Tryk for at formindske værdien for indstillingerne. start/stop/+ Tryk for at starte eller stoppe timeren. Tryk og hold nede for at tilpasse indstillingerne. Tryk for at øge værdien for indstillingerne. Sådan kommer du I gang Ikoner Over høj zone-indstilling Under lav zone-indstilling Cykelsensor aktiv Foot Pod-sensor aktiv Pulssensor aktiv Indlæsning af data Intervaltimertilstand Alarm slået til Klokke slået til Anden tidszone Forerunner baggrundsbelysning Tryk på view, og hold den nede for at tænde for baggrundsbelysningen i 5 sekunder. Få yderligere 5 sekunders baggrundsbelysning ved at trykke på en vilkårlig tast. Trin 1: Tænd for din Forerunner Tryk på start/stop, og hold den nede for at tænde for din Forerunner. Din Forerunner leveres med strømmen afbrudt for at spare på batteriet. Du kan finde flere batterioplysninger på side 27. Brugervejledning til Forerunner 50 Sådan kommer du I gang Trin 2: Indstil tid 1.
                                            

                                            6 På siden Tid skal du trykke på start/stop og holde den nede, indtil timeindstillingen blinker. Trin 3: Opsætning af sensorer (valgfrit) 2. Brug + og - til at justere timeindstillingen. TIP: Tryk på enten + eller -, og hold den nede for at rulle hurtigt igennem timer, minutter og andre tidsindstillinger. 3. Tryk på view for at gå videre til minutindstillingen. 4. Brug + og - til at justere minutindstillingen. 5. Fortsæt processen for at angive sekunder, måned, dag, år og 12/24-timers format. 6. Tryk på mode for at genoptage tidstilstand, når du er færdig. Hvis din Forerunner indeholdt en hjertefrekvensmonitor og en Foot Pod, er ANT+SportTM-sensorerne allerede parret. Tryk på mode, indtil siden Træning vises. Ikonerne og vises på Forerunner-skærmen, når sensorerne parres. Hvis du har købt tilbehør separat, skal du se Parring af sensorer på side 26. Vejledning i brug af hjertefrekvensmonitoren findes på side 5. Vejledning i brug af Foot Pod findes på side 7. Brugervejledning til Forerunner 50 Sådan kommer du I gang Trin 4: Løb en tur! Tryk på start i træningstilstand for at starte timeren. Når du er færdig med din løbetur, skal du trykke på stop. Tryk på lap/reset, og hold den nede for at gemme din træning. Brug + og - til at skifte mellem Yes og NO. Tryk på view for at bekræfte. Trin 6: Send træningsdata til din computer Bemærk: Du skal downloade software som beskrevet i trin 5, så de nødvendige USB-drivere er installeret, før du slutter USB ANTTM-stikket til din computer. 1. Slut USB ANTTM-stikket til en ledig USB-port på computeren. 2. Placer din Forerunner inden for din computers rækkevidde (5 m). 3. Følg instruktionerne på skærmen. Trin 5: Download gratis software 1. Gå til   forerunner. 2. Opret en gratis mygarmin-konto. 3. Vælg Garmin Connect eller Garmin Training Center med Garmin ANT Agent. Klik på Download. 4. Følg instruktionerne på skærmen. Brugervejledning til Forerunner 50 Sådan kommer du I gang Brug af tilbehør Hvis din Forerunner blev leveret med en sensor (med trådløs ANT+Sportteknologi), er sensorerne og Forerunner allerede parret. Hvis du har købt tilbehør separat, skal du gå til side 26 for at se instruktioner om parring. Der findes oplysninger om køb af yderligere tilbehør på   Sådan bruger du hjertefrekvensmonitoren Hjertefrekvensmonitoren står på standby og er klar til at sende data. Hjertefrekvensmonitoren skal bæres direkte på huden, lige under brystbenet. Den skal sidde så tæt, at den bliver, hvor den er, under dit løb. 1. Skub en tap på remmen gennem hullet i hjertefrekvensmonitoren. Tryk tappen ned. Tap Hjertefrekvensmonitor-rem Hul Hjertefrekvensmonitor (forside) Sensorer Hjertefrekvensmonitor (bagside) Brugervejledning til Forerunner 50 5 Sådan kommer du I  på start/stop på siden Tid. Siden Alarm vises. Klokker Tryk på view på siden Tid, SC  på view for at komme til siden for ZONES-indstillinger. 3. Tryk på + for at sætte ZONES til ON. 4. Tryk på view for at gå til den næste skal sættes til ON. Tryk på view, og vælg PACE SHOW eller SPEED SHOW. 3. Tryk på view for at komme videre til ZONES. 4. Tryk på + for at sætte ZONES til ON. 5. Tryk på view for at gå til ZO RUN. 6. Tryk på + for at sætte ZO RUN til ON. side pulszone er et givet interval af hjerteslag pr. parres din Forerunner med en ny computer: 1. Kontroller, at computeren er indstillet til upload af computerparring fra: 1. Tryk på view for at komme til indstillingen TxPAIR. 4. Tryk på + for at slå computerparring Tryk på view. 6. Tryk på +. Der vises en FOUND Comp bekræftelsesbesked. 2. Tryk på view for at komme til indstillingen TxPAIR. Gentag denne proces for minutter  + og - til at justere timeindstillingen. på view for at gå videre til indstillingen TIMER 2. Brugervejledning til Forerunner 50 IntervaltImertIlStand 7. Tryk på + og - for at tænde eller slukke for funktionen Timer 2. Sådan stopper og nulstiller du timerne 1. Tryk på stop, når som helst du ønsker at sætte timeren på pause. 2. Tryk på lap/reset, og hold den nede for at nulstille timeren. 8. Gentag trin 24 for at indstille TIMER 2. Tryk på mode for at genoptage timertilstand, når du er færdig. Sådan starter du timerne 1. Tryk på view for at vælge TIMER 1 eller TIMER Tryk på start. Timeren tæller ned og bipper, når den er færdig. Indstil timeren til repeat for at genstarte timeren automatisk, når den bipper. Hvis både TImer 1 og TImer 2 er aktive, kører gentagelsesfunktionen TImer 1 > TImer 2 > TImer 1 > TImer 2 osv., indtil du trykker på stop. Sådan bruger du timergentagelse 0 Brugervejledning til Forerunner 50 HIStorIktIlStand Din Forerunner gemmer træningsdata baseret på typen af træning, hvilket tilbehør du har brugt, samt dine træningsindstillinger. Tryk på mode, indtil du kommer til siden Historik. HIStorIktIlStand 3. Tryk på + og - for at se øvrige turdata i henhold til hvilket tilbehør, indstillinger og træningszoner, du brugte: Samlet turtid Samlet distance: Samlet antal trin Samlet antal kalorier Tid i hver zone (ZONES skal være sat til ON). Visning af træningshistorik 1. På siden Historik skal du trykke på + og - for at rulle gennem gemte ture og træningsdata. 2. Tryk på view for at få vist starttidspunkt og omgangsinformation. Brugervejledning til Forerunner 50 HIStorIktIlStand 4. Tryk på view fra hvilken som helst side for at se næste niveau af historikdata. Tryk på + eller - for at se tilgængelige datasider: Gennemsnitlig omgangstid Gennemsnitlig omgangshastighed Gennemsnitlig puls Hukommelsesstyring 5. Tryk på view fra en hvilken som helst side for at se næste niveau af historikdata: detaljer for hver enkelt omgang under træningen. Tryk på + eller - for at se tilgængelige datasider. Forerunner kan gemme op til 100 omgange og op til syv timers træningsfiler Når der er ca.
                                            

                                            7 1 times hukommelse tilbage, vises advarslen lo mem, når din Forerunner er i Træningstilstand. Når hukommelsen er fuld, vises advarslen Full mem, og din Forerunner stopper med at registrere data. Du kan se oplysninger om upload af data til din computer på side 24. Brugervejledning til Forerunner 50 HIStorIktIlStand Sådan sletter du træningshistorik Bemærk: Se side 24 for information om overførsel af træningsdata til din computer. 1. På siden Historik skal du trykke på + eller - for at rulle gennem gemte ture og vælge den, du vil slette. 2. Tryk på lap/reset, og hold den nede for at slette en enkelt tur. Bliv ved med at holde lap/reset nede for at slette alle ture. Brugervejledning til Forerunner 50 dataoverførselstilstand dataoverførselstilstand Krav Forerunner kan gemme op til 100 omgange og op til syv timers træningsfiler. Du bør jævnligt overføre data til din computer ved hjælp af den trådløse Slut USB ANTTM-stikket til en ledig USB-port på computeren. For at opnå optimal ydelse, skal området holdes  hjertefrekvensmonitor og din proces gennemføres automatisk, når du tænder for Forerunner, og det tager kun få sekunder, når sensorerne er aktiveret og fungerer korrekt. Når parringen er gennemført, modtager din Forerunner kun data fra din sensor, og du kan godt nærme dig andre sensorer. Parring af sensorer Hvis du har købt en sensor (med ANT+Sport trådløs teknologi) separat, skal du parre den med din Forerunner. Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks Sådan parres sensorer med din Forerunner: Batterioplysninger AdvArsel: Forerunner, hjertefrekvensmonitoren og Foot Pod indeholder CR2032-batterier, der kan udskiftes af brugeren. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at få vigtige oplysninger om batterisikkerhed. 1. Gå væk (10 m) fra andre sensorer, mens din Forerunner forsøger at oprette forbindelse til din sensor første gang. Flyt din sensor inden for rækkevidde (3 m) af din Forerunner. 2. Tryk på mode, indtil siden Træning vises. 3. Tryk på start/stop, og hold knappen nede. 4. Tryk på view for at komme til siden PUSH PAIR. 5. Tryk på start/stop. Mens Forerunner scanner for nye sensorer, blinker ikonerne,, og. Ikonerne stopper med at blinke, når parringen er fuldført. Forerunner-batteri Batteriet i din Forerunner vil holde i 12 måneder (ved almindelig anvendelse). Når batteriniveauet er lavt, vil advarslen lo BATT begynde at blinke, når din Forerunner er i Tidstilstand. Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks Alle dine Forerunner-indstillinger bevares, undtagen klokkeslættet. Bemærk: Inden du udskifter batteriet, skal du gemme alle træningsdata i historik eller på din computer. Bemærk: Garmin anbefaler, at du lader en professionel urmager udskifte batteriet. Batteri til hjertefrekvensmonitor Hjertefrekvensmonitoren indeholder et CR2032-batteri, som kan udskiftes af brugeren. Batteriet i hjertefrekvensmonitoren vil holde i 3 år (ved almindelig anvendelse 1 time/dag). Sådan udskiftes batteriet: 1. Find det runde batteridæksel på bagsiden af hjertefrekvensmonitoren. 2. Drej dækslet mod uret med en mønt, til pilen på dækslet peger på OPEN. Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks 3. Fjern dækslet, og sæt det nye batteri i med den positive side opad. Sådan udskiftes batteriet: 1. Find det runde batteridæksel på bagsiden af Foot Pod. Bemærk: Vær forsigtig med ikke at beskadige eller miste dækslets tætningsring. 4. Drej dækslet med uret med en mønt, til pilen på dækslet peger på CLOSE. Foot Pod-batteri Hvis Foot Pods batteriniveau er lavt, blinker lysdioden 6 gange (i stedet for 3), når Foot Pod aktiveres. Så er der cirka fem timers batterilevetid tilbage. Herudover vises advarslen lo BATT, hvis Forerunner er i Træningstilstand, når en træningssession begynder eller slutter. 2. Drej dækslet mod uret med en mønt, indtil det er løst nok til at kunne fjernes. 3. Fjern dækslet, og sæt det nye batteri i med den positive side opad. Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks Bemærk: Vær forsigtig med ikke at beskadige eller miste dækslets tætningsring. år (1 time Arbejdstemperatur: 14 F140 F (-10 C60 C) sensorens nøjagtighedsområde: 32 F104 F (0 C40 C) radiofrekvens/protokol: 2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport trådløs kommunikationsprotokol Nøjagtigheden kan nedsættes af elektrisk interferens, modtagerens afstand til senderen og ekstreme temperaturer. Se en komplet oversigt over specifikationerne på www. garmin.com/forerunner. Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks Fejlfinding Problem BEMæRK: Denne procedure sletter alle oplysninger, du har indtastet. Tryk på view, mode, og start/stop samtidig Knapperne reagerer ikke. for at nulstille Forerunners software. Dette gendanner Hvordan nulstiller jeg fabriksindstillingerne. Træningsdata slettes. Du skal indstille Forerunner? tiden og dine egne indstillinger igen. Hvis du stadig har problemer, kan du fjerne batteriet og derefter indsætte det igen (se side 27). Kontroller, at tidsindstillingen er sat til 12-H (12 vises tiden til AM eller PM? enten ikonet A eller P oven over sekunderne på siden Tid. Yderligere oplysninger findes på side 3. Forerunner kan ikke Se side 18 for at  Hvis problemet fortsætter, skal du udskifte batteriet. Remmen på hjertefrekvensmonitoren er for stor. Man kan købe en elastisk rem, der er mindre. Gå til   com. Løsning/svar Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks Problem Løsning/svar Sørg for, at hjertefrekvensmonitoren sidder tæt mod kroppen. Varm op i 510 minutter. Hvis problemet fortsætter, kan du fortsætte med følgende forslag. Fugt sensorerne. Brug vand, spyt eller elektrodegel. Rengør sensorerne. Rester af snavs eller sved på sensorerne kan forstyrre pulssignalerne. Syntetiske stoffer, der gnider eller slår mod hjertefrekvensmonitoren, kan skabe statisk elektricitet, der forstyrrer signalerne for hjertefrekvens. Brug en bomuldstrøje, eller fugt din trøje, hvis det er muligt til din aktivitet.
                                            

                                            8 Powered by TCPDF (  Placer hjertefrekvensmonitoren på ryggen i stedet for på brystet. Stærke elektromagnetiske felter og nogle 2,4 GHz trådløse sensorer kan forstyrre hjertefrekvensmonitoren. Andre forstyrrende kilder kan være el-ledninger med meget høj spænding, elektriske motorer, mikrobølgeovne, 2,4 GHz trådløse telefoner og LAN-adgangspunkter. Hvis du flytter dig væk fra kilden til forstyrrelsen, bør frekvensdataene blive normale igen. Data for hjertefrekvens er unøjagtige eller sporadiske. Brugervejledning til Forerunner 50 appendiks Softwarelicensaftale VED AT BRUGE FORERUNNER ACCEPTERER DU AT VÆRE BUNDET AF VILKÅRENE OG BETINGELSERNE I DEN FØLGENDE SOFTWARELICENSAFTALE. LÆS DENNE AFTALE GRUNDIGT. Garmin giver dig en begrænset licens til at bruge softwaren i denne enhed ("Softwaren") i binær udførbar form ved normal brug af produktet. Titel, ejendomsret og intellektuelle ejendomsrettigheder til softwaren forbliver hos Garmin. Du bekræfter, at softwaren tilhører Garmin og er beskyttet ifølge amerikansk lov om ophavsret og internationale aftaler om ophavsret. Endvidere bekræfter du, at softwarens struktur, organisering og kode er værdifulde forretningshemmeligheder, ejet af Garmin, og at softwaren i kildekodeform er en værdifuld forretningshemmelighed, der forbliver Garmins ejendom. Du accepterer, at softwaren eller nogen del af denne ikke må skilles ad, demonteres, modificeres, ommonteres, omstruktureres eller reduceres til læsbar form, og at du ikke må skabe enheder, der er afledt af eller baseret på denne software. Brugervejledning til Forerunner 50 Du accepterer, at du ikke må eksportere eller reeksportere produktet til noget land i strid med USA's love om eksportregulering. Overensstemmelseserklæring Garmin erklærer, at dette Forerunner-produkt overholder de grundlæggende krav og andre relevante bestemmelser i direktivet 1999/5/EC. Du kan se hele overensstemmelseserklæringen for dit Garmin-produkt på Garmins websted:   5 IndekS IndekS G A B C D E F alarm 10 Auto Lap 13 batterier 27 belysning 2 computerparring 18 cykeltilbehør 26 download af software i, 4 drivere, USB 4, 24 enheder 13 fejlfinding 33 foot pod 7, 15, 29 kalibrere 8 Garmin Connect i, 4, 25 Garmin Product Support i Garmin Training Center i, 4, 25 GSC 10 9, 26 klokker 10 knapper, ur 1 L H licensaftale 35 løbe, foot pod 7, 15 løbezoner 15 hastighed- og kadencesensor 9, 26 Historiktilstand 21 hjertefrekvensmonitor 5, 28 hukommelse 22 M O P MyGarmin i omgang 1, 13 overførsel af data 4, 24 parring computer 18 sensorer 3, 26 produktregistrering i produktsupport i pulszoner 15 sensorer, parre 3, 5, 26 skifte tilstand 1 I ikoner 2 indlæsning af data 4, 24 indstille tid 3 Intervaltimertilstand 19 K kadencesensor 9, 26 kalibrere, foot pod foot pod 8 S Brugervejledning til Forerunner 50 IndekS software download i, 4 softwarelicensaftale 35 T tænde for Forerunner 2 tekniske specifikationer 30 tid, indstille 3 Tidstilstand 10 tidszoner 11 tilbehør 5, 26 tilstand, skifte 1 timere, indstille 19 træningsdata 21 Træningstilstand 12 træningszoner 14 U USB-drivere 4, 24 USB ANTTM-stik iv, 4 Brugervejledning til Forerunner 50 Denne danske version af den engelske vejledning til Forerunner 50 (Garmin varenummer , revision E) leveres som en ekstra service. Se evt. i den nyeste revision af den engelske brugervejledning angående betjening og brug af Forerunner 50. Se de nyeste produktoplysninger og tilbehør på Garmins websted på Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Garmin (Europa) Ltd. Liberty House, Hounsdown Business Park, Southampton, Hampshire, SO40 9RB UK Garmin Corporation Nr. 68, Jangshu 2nd Road, Shijr, Taipei County, Taiwan Varenummer Rev. A.
                                            

                                                                                
                                
                                
                            



                            
                            
                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                    

                                
                                
                                    
                                        Relaterede dokumenter
                                        
                                    
                                

                                

    
        vejledning til lynstart FORERUNNER 50 med ANT+Sport trådløs teknologi
    

    
        
        vejledning til lynstart FORERUNNER 50 med ANT+Sport trådløs teknologi Advarsel: Dette produkt indeholder et udskifteligt knapcellebatteri. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken    

    
        Læs mere 
    




    
        Vejledning til lynstart F O R E R U N N E R 4 0 5
    

    
        
        Vejledning til lynstart F O R E R U N N E R 4 0 5 GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel: Dette produkt indeholder et litiumionbatteri, som ikke kan udskiftes. Se guiden Vigtige oplysninger    

    
        Læs mere 
    




    
        lynreferencevejledning Edge 605/705 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER
    

    
        
        lynreferencevejledning Edge 605/705 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER MB Advarsel: Dette produkt indeholder et litiumionbatteri. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet    

    
        Læs mere 
    




    
        lynstartvejledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T MULTISPORT GPS-TRÆNINGSENHED
    

    
        
        lynstartvejledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T MULTISPORT GPS-TRÆNINGSENHED Advarsel: Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed    

    
        Læs mere 
    




    
        lynstartvejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        lynstartvejledning F O R E R U N N E R 4 1 0 GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel Dette produkt indeholder et litiumionbatteri, som ikke kan udskiftes. Konsulter altid din læge, inden    

    
        Læs mere 
    




    
        GPSMAP 78-serien. lynstartvejledning. til GPSMAP 78, GPSMAP 78s og GPSMAP 78sc
    

    
        
        GPSMAP 78-serien lynstartvejledning til GPSMAP 78, GPSMAP 78s og GPSMAP 78sc Sådan kommer du i gang advarsel Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler    

    
        Læs mere 
    




    
        Lynstartvejledning FR60 SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        Lynstartvejledning FR60 SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel: Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter    

    
        Læs mere 
    




    
        Lynstartvejledning PERSONAL NAVIGATOR
    

    
        
        Lynstartvejledning foretrex 301 og 401 PERSONAL NAVIGATOR Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Brug af    

    
        Læs mere 
    




    
        Approach S1. brugervejledning
    

    
        
        Approach S1 brugervejledning 2010 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. Medmindre der udtrykkeligt er givet tilladelse heri, må denne vejledning hverken helt eller delvist    

    
        Læs mere 
    




    
        etrex 10 lynstartvejledning
    

    
        
        etrex 10 lynstartvejledning Sådan kommer du i gang advarsel Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Når du bruger    

    
        Læs mere 
    




    
        lynstartvejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR
    

    
        
        lynstartvejledning F O R E R U N N E R 2 1 0 GPS-AKTIVERET SPORTSUR Vigtige oplysninger advarsel Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige produkt- og    

    
        Læs mere 
    




    
        Lynstartvejledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        Lynstartvejledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING Advarsel: Dette produkt indeholder et litiumionbatteri, som ikke kan udskiftes. Se guiden Vigtige oplysninger    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR
    

    
        
        brugervejledning F O R E R U N N E R 1 1 0 GPS-AKTIVERET SPORTSUR 2010-2013 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913)    

    
        Læs mere 
    




    
        GPSMAP 62-serien lynstartvejledning. Til brug med GPSMAP 62, 62s, 62st, 62sc og 62stc
    

    
        
        GPSMAP 62-serien lynstartvejledning Til brug med GPSMAP 62, 62s, 62st, 62sc og 62stc Sådan kommer du i gang advarsel Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at    

    
        Læs mere 
    




    
        lynstartvejledning EDGE 500 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER
    

    
        
        lynstartvejledning EDGE 500 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER 2009 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397 8200 eller    

    
        Læs mere 
    




    
        Garmin Swim Lynstartvejledning
    

    
        
        Garmin Swim Lynstartvejledning September 2012 190-01453-56_0B Trykt i Taiwan Introduktion ADVARSEL Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige produkt-    

    
        Læs mere 
    




    
        lynreferencevejledning Edge 605/705 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER
    

    
        
        lynreferencevejledning Edge 605/705 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER MB Advarsel: Dette produkt indeholder et litiumionbatteri. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet    

    
        Læs mere 
    




    
        F O R E R U N N E R 6 1 0 L y n s t a r t v e j l e d n i n g
    

    
        
        F O R E R U N N E R 6 1 0 L y n s t a r t v e j l e d n i n g Vigtige oplysninger advarsel Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer    

    
        Læs mere 
    




    
        Dakota 10 og 20 lynstartvejledning
    

    
        
        Dakota 10 og 20 lynstartvejledning Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Dakota-enheder bruger to AAbatterier    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning FORERUNNER 50 med ANT+Sport trådløs teknologi
    

    
        
        brugervejledning FORERUNNER 50 med ANT+Sport trådløs teknologi 2007 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. Garmin (Europa) Ltd. 1200 East 151st Street, Liberty House, Olathe,    

    
        Læs mere 
    




    
        Forerunner. 10 Brugervejledning. Juli 2013 190-01472-36_0C Trykt i Taiwan
    

    
        
        Forerunner 10 Brugervejledning Juli 2013 190-01472-36_0C Trykt i Taiwan Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden    

    
        Læs mere 
    




    
        FR70 Lynstartvejledning. December 2012 190-01373-56_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        FR70 Lynstartvejledning December 2012 190-01373-56_0B Trykt i Taiwan Advarsel: Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og    

    
        Læs mere 
    




    
        lynstartvejledning MULTISPORT GPS-TRÆNINGSENHED
    

    
        
        lynstartvejledning F O R E R U N N E R 3 1 0 X T MULTISPORT GPS-TRÆNINGSENHED Advarsel: Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed    

    
        Læs mere 
    




    
        lynstartvejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR
    

    
        
        lynstartvejledning F O R E R U N N E R 2 1 0 GPS-AKTIVERET SPORTSUR Vigtige oplysninger advarsel Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige produkt- og    

    
        Læs mere 
    




    
        nüvi 3700-serien lynstartvejledning Marts 2011 190-01157-56 Rev. B Trykt i Taiwan til brug med disse nüvi-modeller: 3750, 3760, 3790
    

    
        
        nüvi 3700-serien lynstartvejledning til brug med disse nüvi-modeller: 3750, 3760, 3790 Marts 2011 190-01157-56 Rev. B Trykt i Taiwan Sådan kommer du i gang ADVARSEL Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed    

    
        Læs mere 
    




    
        OREGON -serien 200, 300, 400t, 400c, 400i, 550, 550t. Lynstartvejledning
    

    
        
        OREGON -serien 200, 300, 400t, 400c, 400i, 550, 550t Lynstartvejledning Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.    

    
        Læs mere 
    




    
        Approach. S3 Brugervejledning. Maj 2012 190-01467-36_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        Approach S3 Brugervejledning Maj 2012 190-01467-36_0B Trykt i Taiwan Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden skriftligt    

    
        Læs mere 
    




    
        Astro 320 lynstartvejledning. GPS-aktiveret sporingssystem til hunde
    

    
        
        Astro 320 lynstartvejledning GPS-aktiveret sporingssystem til hunde Sådan kommer du i gang Advarsel Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken med produktet for at se produktadvarsler    

    
        Læs mere 
    




    
        Forerunner. 910XT lynstartvejledning. November 2012 190-01371-56_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        Forerunner 910XT lynstartvejledning November 2012 190-01371-56_0B Trykt i Taiwan Introduktion advarsel Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram. Se guiden Vigtige produkt-    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        brugervejledning F O R E R U N N E R 4 0 5 GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2009-2011 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe,    

    
        Læs mere 
    




    
        echo 100 og echo 150 brugervejledning
    

    
        
        echo 100 og echo 150 brugervejledning 2011 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. Denne vejledning må hverken helt eller delvist reproduceres, kopieres, transmitteres, udbredes,    

    
        Læs mere 
    




    
        2 Tilbage ( ) 3 OK (OK) 4 Op (p)
    

    
        
        60 Brugsanvisning Cardio 60 1 2 3 1 Lys / Tænd/Sluk( / ) 2 Tryk og hold på for at tænde for enheden. For at slukke for enheden, skal du holde knappen nede for at åben undermenuen, og bruger herefter op-    

    
        Læs mere 
    




    
        OREGON. -serien. lynstartvejledning. 450, 450t, 550, 550t
    

    
        
        OREGON -serien 450, 450t, 550, 550t lynstartvejledning Advarsel Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Oregon-enheder    

    
        Læs mere 
    




    
        GPS 72H. Lynstartvejledning
    

    
        
        GPS 72H Lynstartvejledning Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Generelt om brugervejledningen Når du bliver    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning EDGE 200 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER December 2012 190-01368-36_0B Trykt i Taiwan
    

    
        
        EDGE 200 GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER brugervejledning December 2012 190-01368-36_0B Trykt i Taiwan Sådan kommer du i gang advarsel Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et træningsprogram.    

    
        Læs mere 
    




    
        EDGE 800. lynstartvejledning GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER MED BERØRINGSSKÆRM
    

    
        
        EDGE 800 lynstartvejledning GPS-AKTIVERET CYKELCOMPUTER MED BERØRINGSSKÆRM 2010-2012 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. Medmindre der udtrykkeligt er givet tilladelse    

    
        Læs mere 
    




    
        nülink! 1695 lynstartvejledning
    

    
        
        nülink! 1695 lynstartvejledning 01102436 Om din enhed Advarsel Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. ➊ ➋    

    
        Læs mere 
    




    
        nüvi 1690 lynstartvejledning
    

    
        
        nüvi 1690 lynstartvejledning 0110229 Sådan ser din nüvi ud Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Tænd/sluk-knap:    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning F O R E R U N N E R 1 1 0
    

    
        
        brugervejledning F O R E R U N N E R 1 1 0 GPS-AKTIVERET SPORTSUR 2010 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397    

    
        Læs mere 
    




    
        GTU 10 GPS-SPORINGSSYSTEM. Brugervejledning
    

    
        
        GTU 10 GPS-SPORINGSSYSTEM Brugervejledning 2011 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. Medmindre der udtrykkeligt er givet tilladelse heri, må denne vejledning hverken helt    

    
        Læs mere 
    




    
        Approach -serien. brugervejledning
    

    
        
        Approach -serien brugervejledning 2010 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151 st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397 8200 eller (800) 800 1020 Fax    

    
        Læs mere 
    




    
        Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden skriftligt samtykke
    

    
        
        Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden skriftligt samtykke fra Garmin. Garmin forbeholder sig retten til at ændre    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual NOKIA HS-36W http://da.yourpdfguides.com/dref/824897
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i NOKIA HS-36W i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual HP PAVILION DV2820EA http://da.yourpdfguides.com/dref/4149132
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i HP PAVILION DV2820EA i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual HP PAVILION T200 http://da.yourpdfguides.com/dref/850721
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i i brugermanualen (information, specifikationer, sikkerhedsråd,    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual GARMIN ETREX H http://da.yourpdfguides.com/dref/815066
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i i brugermanualen (information, specifikationer, sikkerhedsråd,    

    
        Læs mere 
    




    
        FUSION MS-ARX70 I N S T R U K T I O N E R DANSK
    

    
        
        FUSION MS-ARX70 I N S T R U K T I O N E R DANSK FUSIONENTERTAINMENT.COM 2018 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning F O R E R U N N E R 4 0 5
    

    
        
        brugervejledning F O R E R U N N E R 4 0 5 GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2008 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning FITNESS-UR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        F R 6 0 brugervejledning FITNESS-UR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2009 2011 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062, USA Tlf. (913) 397    

    
        Læs mere 
    




    
        Vejledning til lynstart. nüvi. 760 til Volvo. personlig rejseassistent
    

    
        
        Vejledning til lynstart nüvi 760 til Volvo personlig rejseassistent ADVARSEL: Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at få oplysninger om produktadvarsler og    

    
        Læs mere 
    




    
        Hurtig brugervejledning
    

    
        
        Hurtig brugervejledning DA Rider Rider er udstyret med en berøringsskærm. Du kan betjene enheden enten ved at klikke på skærmen eller bruge hardware-knappen. 1 BACK 2 4 LAP PAGE 3 1 Strøm/Tilbage/Pause/    

    
        Læs mere 
    




    
        nüvi lynstartvejledning
    

    
        
        nüvi 510 lynstartvejledning Vigtige oplysninger Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Advarsel: Dette produkt    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual HP PAVILION A6000 http://da.yourpdfguides.com/dref/853150
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i HP PAVILION A6000 i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Garmin fleet 590 Lynstartvejledning. Juli _0A Trykt i Taiwan
    

    
        
        Garmin fleet 590 Lynstartvejledning Juli 2013 190-01505-56_0A Trykt i Taiwan Fleet-abonnement Før du kan bruge flådestyringsfunktionerne på enheden, skal din virksomhed have et aktivt Fleet Management-abonnement.    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual NOKIA BH-601 http://da.yourpdfguides.com/dref/824086
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i NOKIA BH-601 i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Garmin Swim Brugervejledning
    

    
        
        Garmin Swim Brugervejledning April 2016 Trykt i Taiwan 190-01453-36_0E Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden    

    
        Læs mere 
    




    
        RAW SpeedSonic.dk. www.speedsonic.dk START / STOP RESET / EL NEXT / SAVE MODE / SET
    

    
        
        RAW SpeedSonic.dk RESET / EL START / STOP MODE / SET NEXT / SAVE Tillykke med dit nye Speed Sonic RAW UR. Speed Sonic uret er designet til at motivere og guide dig til bedre resultater. Vi håber du vil    

    
        Læs mere 
    




    
        nüvi 2200-serien lynstartvejledning til brug med disse nüvi-modeller: 2200, 2240, 2250
    

    
        
        nüvi 2200-serien lynstartvejledning til brug med disse nüvi-modeller: 2200, 2240, 2250 Sådan kommer du i gang ADVARSEL Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken med produktet for at    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual LEXMARK Z45 http://da.yourpdfguides.com/dref/1260168
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i LEXMARK Z45 i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        montana 600-serien lynstartvejledning til brug med modellerne 600, 650, 650t Lynstartvejledning til Montana 600-serien 1
    

    
        
        montana 600-serien lynstartvejledning til brug med modellerne 600, 650, 650t Lynstartvejledning til Montana 600-serien 1 Sådan kommer du i gang advarsel Se guiden Vigtige produkt.- og sikkerhedsinformationer    

    
        Læs mere 
    




    
        Windows Vista /Windows 7 Installationsvejledning
    

    
        
        Laserprinterserier Windows Vista / 7 Installationsvejledning Inden printeren tages i brug, skal hardwaret opsættes og driveren installeres. Læs venligst Hurtig installationsvejledning og denne Windows    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual NOKIA HS-12W http://da.yourpdfguides.com/dref/824794
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i NOKIA HS-12W i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        BETJENINGSVEJLEDNING Clip Multi-Sprog, DAB+/FM mini Radio
    

    
        
        BETJENINGSVEJLEDNING Clip Multi-Sprog, /FM mini Radio VIGTIGT: Læs vejledningen omhyggeligt, før du bruger produktet, og gem den til senere brug. Indhold Udpakning 25 Knap instruktion 26 OLED display 28    

    
        Læs mere 
    




    
        APPROACH X10. Brugervejledning
    

    
        
        APPROACH X10 Brugervejledning 2017 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual KONICA MINOLTA DI1610 http://da.yourpdfguides.com/dref/589785
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i KONICA MINOLTA DI1610 i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual GARMIN FORERUNNER 305 http://da.yourpdfguides.com/dref/2811225
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i GARMIN FORERUNNER 305 i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Strømstyring Brugervejledning
    

    
        
        Strømstyring Brugervejledning Copyright 2008 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Windows er et amerikansk-registreret varemærke tilhørende Microsoft Corporation. Produktbemærkning Denne brugervejledning    

    
        Læs mere 
    




    
        2,1 L hydraulikpumpe installationsvejledning
    

    
        
        2,1 L hydraulikpumpe installationsvejledning For at opnå den bedst mulige ydelse og undgå skader på din båd skal du installere Garmin 2,1 L hydraulikpumpe i henhold til den følgende vejledning. Denne vejledning    

    
        Læs mere 
    




    
        GMI 10. Vejledning til lynstart
    

    
        
        GMI 10 Vejledning til lynstart Introduktion Se guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed og produkter i æsken med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger. Med GMI 10 kan du hurtigt    

    
        Læs mere 
    




    
        DAB+ adaptor. Kære kunde,
    

    
        
        Kære kunde, Kvalitet har altid været drivkraften for os og grundlæggelsen af Argon Audio er en naturlig forlængelse af denne filosofi. Vi har 20 års erfaring i at lave og specificere høj kvalitetsprodukter    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual NOKIA 6630 http://da.yourpdfguides.com/dref/822852
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i i brugermanualen (information, specifikationer, sikkerhedsråd,    

    
        Læs mere 
    




    
        Kend din Easi-Speak optager
    

    
        
        Kend din Easi-Speak optager Easi-Speak Kontrol-symboler Optag og afspil for første gang Tænd for Easi-Speak ved at skubbe On-Off-knappen mod On indtil statuslampen blinker eller lyser vedvarende ORANGE.    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING
    

    
        
        brugervejledning F O R E R U N N E R 4 0 5 C X GPS-AKTIVERET SPORTSUR MED TRÅDLØS SYNKRONISERING 2009-2011 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Garmin International, Inc. 1200 East 151st Street, Olathe,    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual ZANUSSI ZV230MR http://da.yourpdfguides.com/dref/665675
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i ZANUSSI ZV230MR i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Drev Brugervejledning
    

    
        
        Drev Brugervejledning Copyright 2008 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Windows er et amerikansk-registreret varemærke tilhørende Microsoft Corporation. Produktbemærkning Denne brugervejledning    

    
        Læs mere 
    




    
        40 Brugsanvisning AM
    

    
        
        40 Brugsanvisning AM Cardio 40 1 2 AM 4 5 3 OK (OK) Tryk i ur-visningen for at komme til menu-tilstand. I tilstanden Menu, tryk på knappen for at indtaste eller bekræfte et valg. Når du registrerer, kan    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual HTC TOUCH DIAMOND2 http://da.yourpdfguides.com/dref/3022573
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i HTC TOUCH DIAMOND2 i brugermanualen (information, specifikationer,    

    
        Læs mere 
    




    
        Approach. G6 Brugervejledning. Januar 2012 190-01430-36_0A Trykt i Taiwan
    

    
        
        Approach G6 Brugervejledning Januar 2012 190-01430-36_0A Trykt i Taiwan Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden    

    
        Læs mere 
    




    
        DENVER DPF 547 Betjeningsvejledning. Digital Fotoramme ADVARSEL. Sørg for, at der altid er fri adgang til den stikkontakt, apparatet er tilsluttet.
    

    
        
        DENVER DPF 547 Betjeningsvejledning Digital Fotoramme ADVARSEL Sørg for, at der altid er fri adgang til den stikkontakt, apparatet er tilsluttet. 1 Introduktion Tillykke med købet af din nye Digitale Fotoramme.    

    
        Læs mere 
    




    
        Sæt bilsættet i bilens cigartænder. Bilsættet kan forsigtigt drejes i den ønskede retning. Tryk bilsættet rigtigt ind i bilens cigartænderen.
    

    
        
        Produktoplysninger 1 12 V-stik 2 Mikrofontilslutning 3 Venstre tast 4 Funktionsindikator (blå/rød) 5 Opkaldsknap 6 + lydstyrkeknap Bilsæt Mikrofon Kort mikrofon 7 - lydstyrkeknap 8 Højtaler 9 Tænd/sluk-knap    

    
        Læs mere 
    




    
        vívomove Brugervejledning
    

    
        
        vívomove Brugervejledning April 2016 190-02027-36_0A Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden skriftligt samtykke    

    
        Læs mere 
    




    
        brugervejledning GPS-AKTIVERET SPORTSUR
    

    
        
        brugervejledning F O R E R U N N E R 2 1 0 GPS-AKTIVERET SPORTSUR 2010 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. Medmindre der udtrykkeligt er givet tilladelse heri, må denne    

    
        Læs mere 
    




    
        S26 MOTOR Original brugermanual
    

    
        
        S26 MOTOR Original brugermanual Indhold 1. Indledning 1 2. Liste over nødvendigt værktøj 1 3. Sikkerhedspåbud 1 4. Motor montering 2 4.1. Instruktion før montering 2 4.2. Samling af skinne 3 4.3. Opsætning    

    
        Læs mere 
    




    
        MYLOQ 1101 Kodecylinder
    

    
        
        MYLOQ 1101 Kodecylinder Brugsanvisning DK Vigtig information før anvending Kodecylinderen skal aktiveres før brug (se side 3). En administrationskode skal tilføjes. Vær sikker på at få skrevet den nye    

    
        Læs mere 
    




    
        Drev. Brugervejledning
    

    
        
        Drev Brugervejledning Copyright 2007 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Oplysningerne indeholdt heri kan ændres uden varsel. De eneste garantier for HP's produkter og serviceydelser er angivet i    

    
        Læs mere 
    




    
        DENVER DPF-722 Betjeningsvejledning. Digital Fotoramme ADVARSEL. Sørg for, at der altid er fri adgang til den stikkontakt, apparatet er tilsluttet.
    

    
        
        DENVER DPF-722 Betjeningsvejledning Digital Fotoramme ADVARSEL Sørg for, at der altid er fri adgang til den stikkontakt, apparatet er tilsluttet. 1 Introduktion Tillykke med købet af din nye Digitale Fotoramme.    

    
        Læs mere 
    




    
        Din brugermanual CANON LBP-810 http://da.yourpdfguides.com/dref/536491
    

    
        
        Du kan læse anbefalingerne i brugervejledningen, den tekniske guide eller i installationsguiden. Du finder svarene til alle dine spørgsmål i i brugermanualen (information, specifikationer, sikkerhedsråd,    

    
        Læs mere 
    




    
        BRUGERVEJLEDNING UDENDØRS SIRENE
    

    
        
        BRUGERVEJLEDNING UDENDØRS SIRENE Side 1 til den udendørssirene Introduktion Den udendørs sirene bruges som en ekstra sikkerhed, for at naboer kan høre og se, at der er gået en alarm og for at stresse en    

    
        Læs mere 
    




    
        Strømstyring Brugervejledning
    

    
        
        Strømstyring Brugervejledning Copyright 2009 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Windows er et amerikansk registreret varemærke tilhørende Microsoft Corporation. Produktbemærkning Denne brugervejledning    

    
        Læs mere 
    




    
        BOXER SMARTBOX. Brugermanual
    

    
        
        1 BOXER SMARTBOX Brugermanual INDHOLD... FJERNBETJENING... 3 PRODUKT... 4 INSTALLATION... 5 ANVENDELSE.... 6 TV-GUIDE... 8 MANUAL TIL DIN BOXER SMARTBOX! I denne manual kan du læse om, hvordan du bruger    

    
        Læs mere 
    




    
        SHFT Brugervejledning
    

    
        
        SHFT-1 SHFT Brugervejledning Start Udpakning af SHFT Android SHFT pakken indeholder to Pods, en USB oplader og en brystrem. Se beskrivelsen neden under for information om placering af Pods og brug af SHFT.    

    
        Læs mere 
    




    
        Funktionstaster. MODE = Funktion. NE/RE/- = Næste/nulstil/minus. ST/SP/+ = Start/stop/plus. EL/BT = EL-baggrundslys/Bluetooth.
    

    
        
        DANSK 1 (A.L.T.) Funktionstaster MODE = Funktion NE/RE/- = Næste/nulstil/minus ST/SP/+ = Start/stop/plus EL/BT = EL-baggrundslys/Bluetooth Indhold Afsnit Side Funktioner... 3 Symboler... 3 Opsætning/app...    

    
        Læs mere 
    




    
        Wireless Smoke Alarm FERION 5000 OW
    

    
        
        Wireless Smoke Alarm FERION 5000 OW da  Wireless Smoke Alarm Indholdsfortegnelse da 3 Indholdsfortegnelse 1 Graphics 4 2 Indledning 6 3 Montering 7 4 Radionetværk 9 5 Vedligeholdelse 13 6 Tekniske data    

    
        Læs mere 
    




    
        Drev. Brugervejledning
    

    
        
        Drev Brugervejledning Copyright 2006 Hewlett-Packard Development Company, L.P. Oplysningerne indeholdt heri kan ændres uden varsel. De eneste garantier for HP's produkter og serviceydelser er angivet i    

    
        Læs mere 
    




    
        APPROACH S10. Brugervejledning
    

    
        
        APPROACH S10 Brugervejledning 2018 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden    

    
        Læs mere 
    




    
        INSTALLATIONS GUIDE. Air 4920 Trådløst access point FIBERBREDBÅND TV TELEFONI
    

    
        
        INSTALLATIONS GUIDE Air 4920 Trådløst access point FIBERBREDBÅND TV TELEFONI KÆRE KUNDE Med dette sæt trådløse access points får du et af markedets bedste produkter til at sikre optimal WiFi-dækning i    

    
        Læs mere 
    




    
        Brugervejledning til Nokia Bluetooth Headset BH-110
    

    
        
        Brugervejledning til Nokia Bluetooth Headset BH-110 1.0. udgave 2 Introduktion Om dit headset Med Nokia Bluetooth-headsettet BH-110 kan du håndtere opkald håndfrit, også selvom du bruger to telefoner på    

    
        Læs mere 
    




    
        Windows Vista /Windows 7 Installationsvejledning
    

    
        
        MFC-8220 Windows Vista / 7 Installationsvejledning Før du kan bruge maskinen, skal du sætte hardwaren op og installere driveren. Læs Hurtiginstallationsvejledningen og denne Windows Vista / 7 Installationsvejledning    

    
        Læs mere 
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